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Salud de Chatham 

 

Misión  
Proteger y promover la salud y                  

la seguridad de los residentes del 
Condado de Chatham. 

 
 

Visión 
Todos los residentes del Condado de 

Chatham han logrado y mantienen 
una salud física, mental y emocional 

optima. Ellos consistentemente 
practican estilos de vida saludables 

y ponen un alto valor                                 
en la prevención. 

 

 

Salud de Chatham es un reporte 
anual que muestra un resumen de 

los esfuerzos combinados del 
departamento de salud, sus socios y 

la comunidad, para enfrentar las 
cuatro áreas de prioridad 

identificadas en la Evaluación de la 
Salud de la Comunidad del 2010. Este 
reporte también destaca el progreso 

realizado en estas áreas de 
prioridad de la salud. 

 
Para ver la Evaluación de la Salud de 

la Comunidad del 2010 en su 
totalidad, vaya a:  

www.chathamnc.org/publichealth 
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Se Necesita una Comunidad para Enfrentar las Prioridades de la Salud 

Condado de Chatham al Instante 

Al mirar las cuatro prioridades de salud en el Condado de 
Chatham destacadas en la tabla en la siguiente página, es 
importante considerar que tán conectadas están. Por 
ejemplo, las personas con sobrepeso o obesas tienen más 
probabilidades de sufrir de diabetes y las personas sin 
seguro médico adecuado enfrentarán retos para obtener el 
cuidado que necesitan para tratar condiciones de salud 
como la diabetes. Además, cuando no son tratadas, la 
obesidad y diabetes pueden resultar en enfermedades del 
corazón o cáncer, que son las principales causas de muerte 
en el condado.  
  
Sabiendo que tán conectadas están estas cuatro 
prioridades, es necesario tomar un paso atrás y considerar 
las causas subyacentes y qué se puede hacer para 
prevenirlas. Sin duda, las elecciones personales juegan un 
papel. Sin embargo, los comportamientos de los individuos 
también son influenciados por sus alrededores y hay una 
cantidad de factores dentro de la comunidad que influye 
en las decisiones que toman las personas con respecto a la 
salud. Por ejemplo, las personas serian menos propensas a 
caminar en áreas donde no hay aceras (banquetas). Y aún 
en los vecindarios con aceras, las personas que no se 
sientan seguras al caminar o andar en bicicleta, serian 
menos propensas a hacerlo. Por lo tanto, mientras que las 
elecciones personales al igual que los factores externos 
impactan la salud, los esfuerzos que se extienden más allá 
del nivel individual son más a menudo los más eficaz.  
 
Este reporte destaca los esfuerzos importantes que se 
llevan a cabo a través del condado para enfrentar los 
factores subyacentes de las cuatro áreas de prioridad de la 
salud. Mientras que este trabajo tiene sus retos, ofrece una 
gran potencial para grandes mejoramientos en la salud. 
Estos beneficios en la salud pueden dar paso a 
mejoramientos en otras áreas también, de una mejor 
calidad de vida a los ahorros económicos. Mientras lee 
cada sección, piense acerca de cómo este trabajo 
colaborativo aborda estas prioridades de salud y muchos 
otros temas de la salud que enfrentan los residentes del 
Condado de Chatham. 

Población (estimada, 2012)  65,976 
 

Ingreso Per Cápita     $31,465 
 

Ingreso Medio por Hogar  $56,935 
 

Individuos por Debajo del Nivel 11.4% 

de Pobreza (2007-2011) 
 

Otro Idioma, que no sea Inglés, 13.2% 
en Casa 
 

Tasa de Graduación de la Secundaria 85% 

 

Fuente:  American Community Survey 
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Resumen de la Salud en el Condado de Chatham 

1. Obesidad 

Objetivo de Chatham: Disminuir el número de adultos y niños en el Condado de Chatham que tienen sobrepeso o 
son obesos en un 5% para el año 2016. 
 

Descripción: La obesidad puede causar una cantidad de 
problemas de salud y es un factor contribuyente a cuatro de las 
cinco causas principales de muerte en el Condado de Chatham: 
cáncer, enfermedades del corazón, apoplejía y diabetes. Estas 
enfermedades suelen ser prevenibles a través de cambios en 
comportamientos, como aumentar la actividad física, comer 
más saludable y hacerse exámenes de detección regulares. Sin 
embargo, estos cambios en comportamiento pueden ser 
difíciles de hacer debido a factores ambientales como acceso 
limitado a los alimentos frescos y a parques locales, al igual que 
la mala seguridad en los vecindarios. El crear un ambiente que 
fomente la alimentación más saludable y estilos de vidas más 
activos es una de las cosas más importantes que se puede hacer para combatir la obesidad.  
 

El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham y sus socios han trabajado arduamente en el 2013 para 
aumentar la alimentación saludable y opciones para vivir activo, para todos los residentes en el Condado de 
Chatham. 
 

Progreso en el 2013:  
 El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham, a través del Programa de Subsidio para Transformaciones Comunitarias 

(CTG), trabajó con cinco de los mercados de agricultores en el Condado de Chatham para aumentar el consumo de frutas y vegetales en 
todo Chatham, al aumentar el conocimiento de los mercados de agricultores locales.  

 El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham, la Extensión Cooperativa del Condado de Chatham, la Asociación del Condado 
de Chatham para la Niñez, el Programa Chef Natural de Central Carolina Community College y el Mercado de Agricultores en Pittsboro, 
unieron sus fuerzas para la cuarta semana anual de Comer un Arcoíris en septiembre. La Semana de Comer un Arcoíris promovió la 
importancia de comer una variedad colorida de frutas y vegetales en toda la comunidad con la ayuda de las escuelas, restaurantes y 
mercados de agricultores.  

 La Junta de Educación de las Escuelas del Condado de Chatham aprobaron las normas, Student Wellness Regulations (Normas para el 
Bienestar Estudiantil). Estas normas se alinean con la póliza Healthy Active Children Policy (Niños Sanos y Activos ) y Wellness Policy 
(Póliza de Bienestar) de las Escuelas del Condado de Chatham, que proporcionan orientación para crear un ambiente escolar saludable.  

 La Asociación del Condado de Chatham para la Niñez continuó con el programa Shape NC y con éxito pilotaron un proyecto para animar 
a niños pequeños y a sus familias a comer saludable en Head Start del Condado de Chatham.  También completaron el Model Early 
Learning Center en Robyn’s Nest Creative Learning Center (Centro de Aprendizaje Creativo Robyn’s Nest). 

 La Extensión Cooperativa del Condado de Chatham llevo a cabo los programas Eat Smart Move More Weigh Less (Comer Inteligente, 
Moverse Más, Pesar Menos), Eat Smart Move More Take Control (Comer Inteligente, Moverse Más, Tomar el Control) y Better Food/
Better Health (Mejores Alimentos/Mejor Salud), y también fue el anfitrión del Junior Chefs Day Camp (Día de Campamento para Júnior 
Chefs). 

 El Vinculo Hispano se asoció con Interfaith Food Shuttle  para distribuir productos frescos y en caja a familias con necesidad, y 
recientemente ha ampliado este servicio para incluir productos agrícolas frescos de las granjas locales. 

Causas Principales de Muerte 

Condado de Chatham 2012 

1. Cáncer 
2. Enfermedades del Corazón 

3. Enfermedades Cerebrovasculares  (Apoplejía) 

4. Enfermedad Crónica de las Vías                                              
Respiratorias Inferiores 

5. Diabetes Mellitus 
 

Estas fueron las causas principales de muerte en                       
el año 2011 también. 
Fuente: http://www.schs.state.nc.us/SCHS/data/lcd/lcd.cfm 

Temas de Prioridad Sobre la Salud 

Condado de Chatham 
 

1. Obesidad 

2. Inactividad Física/Lugares Seguros para 
Caminar o Andar en Bicicleta 

3. Diabetes 

4. Acceso a un Seguro Médico Adecuado/
Económico 

 
Fuente: Evaluación de la Salud de la Comunidad del 2010 
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Las tasas de obesidad han aumentado constantemente. A  partir 

del 2010, casi el 26% de los adultos en el Condado de Chatham 

son obesos.  Fuente: los CDC 
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Objetivo de Chatham: Aumentar el porcentaje de adultos, jóvenes y niños de 2 años de edad en adelante, 
quienes participan en la cantidad recomendada de actividad física en un 5% para el año 2016. 
 

Descripción: La Evaluación de la Salud de la Comunidad del 2010 identificó la 
necesidad de más áreas en el Condado de Chatham donde los residentes pueden 
caminar, andar en bicicleta y jugar de una manera segura. A partir del 2010, solo el 
4% de los residentes vivían dentro de media milla de un parque y el 21.2% de 
adultos reportaron no participar en actividades en su tiempo libre. La falta de 
actividad física contribuye a tasas altas de obesidad, diabetes, y malos estados de 
salud. Hay muchos factores que ayudan a las personas a ser más activas, como el 
acceso a lugares seguros para ser activos y el saber en donde pueden caminar, andar 
en bicicleta, o jugar. 

 

Progreso en el 2013:  
 La Guía de Recursos de Actividad Física del Condado de Chatham se actualizo 

en mayo 2013. Esta guía incluye un mapa detallado de los lugares en el 
Condado de Chatham donde puede caminar, correr, andar en bicicleta y 
jugar, así como los servicios que ofrece cada ubicación.  

 La Ciudad de Siler City desarrollo un Plan Maestro Peatonal. Este plan 
recomienda y da prioridad a proyectos futuros, como las aceras y pasos de 
peatones más seguros, basados en factores como la seguridad del vecindario, 
la conectividad y el acceso a los parques y las tiendas con opciones de 
alimentos saludables. Este plan servirá como una guía para la cuidad, el 
Departamento de Transportación de Carolina del Norte y otros socios locales 
y regionales para mejorar la infraestructura peatonal en Siler City. 

3. Falta de Seguro Médico Adecuado/Económico  

2. Inactividad Física/Áreas Seguras para Caminar o Andar en Bicicleta  

Objetivo de Chatham:  Aumentar el numero de mujeres, hombres y niños quienes reciben servicios del 
Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham en un 5% para el año 2016.  
 

Descripción: La falta de un seguro médico económico sigue siendo un tema urgente.  En la Evaluación de la Salud 
de la Comunidad del 2010,  el 48% de los residentes del Condado de Chatham identificaron la falta de seguro 
médico adecuado como un “gran problema.” Desde el 2011, 
aproximadamente 10,000 residentes menores de 65 años de 
edad, o el 19%, no tienen un seguro médico. La falta de acceso a 
cuidados de salud es un mayor factor en la progresión de una 
enfermedad. 
 

Progreso en el 2013:  
 Organizaciones locales, incluyendo al Departamento de Salud 

Pública del Condado de Chatham, Piedmont Health Services y 
el Vínculo Hispano/Vidas de Esperanza manejan clínicas 
gratuitas o clínicas que utilizan una escala de ingresos.   

 Debido a un conflicto con el personal, el Departamento de 
Salud Pública del Condado de Chatham vio una disminución de 26% en la cantidad de visitas de pacientes durante 
el año fiscal 2012-2013, en comparación al año fiscal previo. Sin embargo, las posiciones ya no están vacantes y 
se espera que la cantidad de visitas aumente en el año fiscal 2013-2014. 

 Varias organizaciones están trabajando en inscribir a residentes en planes de seguro médico a través del 
Mercado de Seguros Médicos, incluyendo a la Asistencia Legal de Carolina del Norte, Piedmont Health Services, 
Vínculo Hispano, Departamento de Servicios Sociales del Condado de Chatham y el Hospital de Chatham. 

 Aun con el Mercado de Seguros Médicos, algunas personas en Carolina del Norte no se podrán inscribir. Las 
personas que ganan menos del 100% de la línea federal de pobreza ($11,490) y quienes no califiquen para 
Medicaid, también no podrán recibir subsidios o créditos en los impuestos para comprar un seguro médico. Los 
inmigrantes indocumentados no podrán comprar un seguro médico a través del Mercado, aunque paguen el 
costo completo. Estos residentes probablemente buscaran cuidados de salud de clínicas gratuitas o que utilizan 
una escala de ingresos como las mencionadas arriba. 

Los Aspectos Más Destacados de la Ley 
del Cuidado de Salud a Bajo Precio 

El Mercado de Seguros Médicos abrió en octubre 
del 2013. Aunque los números de inscripción 

estuvieron bajos debido a problemas con el sitio 
web, se espera una reducción en la cantidad de 

personas sin seguro médico en el condado 
debido al Mercado y a otras cláusulas de la ley. 

Para más información , visite 
www.cuidadodesalud.gov. 
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Objetivo de Chatham: Reducir la tasa de mortalidad para la diabetes 
en el Condado de Chatham en un 5% para el año 2016.   
 

Descripción: La prevención y el manejo de la diabetes son directamente 
relacionados a otros temas de salud de priorización, como la falta de 
actividad física y el tener sobrepeso/ser obeso son dos factores de riesgo 
para desarrollar la diabetes. Adicionalmente, la actividad física y comer 
saludable son componentes vitales para el manejo de la diabetes. Por esta 
razón, muchos de los programas que tratan la obesidad y la actividad 
física también se enfocan en la prevención y el manejo de la diabetes.  
 

Progreso en el 2013:  Abajo se encuentran algunos de los programas 
de prevención que se enfocan en la diabetes.  
 

Prevención: 
 El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham termino el 

programa de dos años para la prevención de diabetes, HELP-PD 
(“Asociación de Vidas Saludables para Prevenir la Diabetes”) en asociación con la División para el Control y la Prevención 
de la Diabetes de Carolina del Norte y la Facultad de Medicina de la Universidad de Wake Forest. El equipo MOOD del 
Condado de Chatham tuvo el total más alto en perdida de peso y el porcentaje más alto en perdida de peso entre los cinco 
grupos participantes.  

Manejo: 
 El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham ofrece una reunión mensual para el grupo de apoyo para la 

diabetes en Siler City al igual que el programa de Entrenamiento para el Manejo Propio de la Diabetes en Siler City y 
Pittsboro. 

 La Extensión Cooperativa del Condado de Chatham se asoció con el Consejo para el Envejecimiento del Condado de Chatham 
y realizo programas mensuales para el grupo de manejo de la diabetes del Consejo para el Envejecimiento. 

 El Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham, el Hospital del Condado de Chatham y Piedmont Health 
Services ofrecen consejería sobre la nutrición y terapia nutricional. 

4. Diabetes 

En el año 2011, 1,140 personas de Carolina del Norte murieron por 
envenenamiento sin intención. Aproximadamente el 80% de esas 
muertes fueron relacionadas a medicamentos recetados, mayormente 
analgésicos. Si las tendencias actuales continúan, el envenenamiento por 
medicamentos recetados superará los accidentes automovilísticos como 
la causa principal de muerte accidental para el 2017. El Condado de 
Chatham ya tiene una serie de esfuerzos en marcha para prevenir y 
reducir el abuso y mal uso de medicamentos recetados.  
 

Educación: La iniciativa de “Casas Seguras” de Chatham Drug Free 
(Chatham Libre de Drogas) educa a los padres acerca de cómo crear 
ambientes seguros en casa al guardar con llave los medicamentos 
recetados y otras sustancias, al igual que platicar con sus hijos acerca de 
las consecuencias del abuso de drogas. Chatham Drug Free también se 
asoció con UNC School of Nursing (la Escuela de Enfermería de UNC) para 

educar a todos los estudiantes en las secundarias y algunos estudiantes en el octavo grado, acerca de las consecuencias 
del abuso de medicamentos recetados.  
 

Monitoreo: Chatham Drug Free en asociación con UNC School of Nursing trabajo en animar a los proveedores médicos 
y a los farmacéuticos en el Condado de Chatham a registrarse para el NC Controlled Substance Reporting System 
(“Sistema para Reportar Sustancias Controladas en Carolina del Norte”), el cual permite a los miembros ver si los 
pacientes han llenado una cantidad excesiva de recetas para sustancias controladas y si es así, ayudarlos a acceder a 
recursos de tratamiento. 
 

Eliminación Adecuada de Medicamentos: La eliminación adecuada es importante para disminuir el suministro 
disponible de medicamentos recetados que no se han usado.  El Condado de Chatham tiene dos programas permanentes 
y uno móvil para la devolución de medicamentos recetados. Hay cajas permanentes para los medicamentos en el 
Departamento de Policía en Pittsboro y en el Departamento de Policía en Siler City. La unidad móvil se encuentra en la 
oficina del Alguacil del Condado de Chatham y se lleva a algunos eventos en la comunidad. En un evento, la unidad móvil 
colecto 3.5 libras de medicamentos, el equivalente a 1,750 dosis de medicamentos recetados. 

Tema de Salud Emergente: Abuso y Mal Uso de Medicamentos Recetados 

La tasa de mortalidad para la diabetes ha disminuido en los años 

recientes a 20.6 muertes por cada 100,000 personas; 

posiblemente debido a mejores diagnosis y manejo. Casi el 10% 

de los residentes de Chatham han sido diagnosticados con la 

diabetes, justo arriba de 7.6% para el año 2004.  Fuente: CDC 

Una preocupación en el Condado de Chatham es el 

aumento de casos disciplinarios en las  escuelas 

relacionados a medicamentos recetados. 
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Active Chatham Coalition (Coalición para un Chatham Activo): Active Chatham es una coalición basada en la comunidad 
que aboga por la salud a través de la actividad física y buena condición. Este grupo trabaja en las escuelas, los trabajos y en 
las comunidades. Active Chatham planifica la carrera de renos 5K Reindeer Run y Rudolph’s Family Fun Run que a crecido a 
mas de 300 participantes para promover la actividad física en el Condado de Chatham.                                                                                         
Contacte a: Jennifer Park, jennifer.park@chathamnc.org, (919) 545-8444 
 

Obesity Prevention Network (Red para la Prevención de la Obesidad): Reuniones trimestrales de la Red para la                        
Prevención de la Obesidad proveen una oportunidad para que las organizaciones y los miembros en la comunidad hagan  
una conexión en las estrategias, programas e iniciativas sobre la obesidad.   
Contacte a: Jennifer Park, jennifer.park@chathamnc.org, (919) 545-8444 
 

Board of Health (Junta de Salud): La Junta de Salud hace y adopta las pólizas y reglamentos para el departamento de salud 
del condado, provee asesoría en los temas de salud en el condado y nombra al Director de Salud. La Junta de Salud se reúne 
el cuarto lunes de cada mes. Se les invita a los miembros de la comunidad a asistir a las reuniones y aplicar para un                     
nombramiento en la Junta.  Contacte a: Vicky Guetgemann, vicky.guetgemann@chathamnc.org, (919) 545-8391 

 

Si le gustaría mas información acerca de los programas o servicios del Departamento de Salud Pública del Condado 
de Chatham, datos relacionados a la salud, o recursos comunitarios, por favor llame al (919) 542-8220 o visite 

www.chathamnc.org/publichealth.  
 

Por favor complete la Encuesta de la Comunidad en:http://www.surveymonkey.com/s/CommunitySurvey2013CCPHD. 
Y también nuestra Encuesta de Satisfacción del Cliente en: http://www.surveymonkey.com/s/5ZNB2LZ 

Nueva Iniciativa: Programas para Aumentar el Acceso a Alimentos Saludables  

La alimentación saludable y la actividad física van juntas en la prevención de la obesidad y diabetes tipo 2. Mientras que hemos 
destacado en previas secciones los proyectos enfocados en aumentar los lugares seguros para caminar o andar en bicicleta, hay 
muchos programas en el condado que quieren lograr hacer más accesible los alimentos saludables a los residentes de Chatham. 
 

En el 2013, dos iniciativas para jardines en la comunidad comenzaron. En abril, más de 20 empleados de ocho departamentos 
unieron sus fuerzas para empezar el Jardín Comunitario del Condado de Chatham en Pittsboro. A parte de ser un beneficio para 
los empleados quienes son voluntarios, el proyecto ayuda a personas necesitadas con donaciones de más de 200 libras al banco 
de comida CORA. En Siler City, Chatham County Together/Communities in Schools (Condado de Chatham Unido/Comunidades en 
las Escuelas) empezaron un jardín para adolecentes. El jardín sirve como un salón de clases y área de trabajo para los jóvenes 
dedicados a servicios comunitarios y entrenamiento para habilidades de autosuficiencia.  
 

Adicionalmente, dos estudiantes de UNC hicieron un plano de todos los vendedores de alimentos en el condado y destacaron 
aquellos quienes ofrecen opciones saludables. Esto trabajo sirvió para guiar una nueva iniciativa que promueve estas opciones 
saludables en las tiendas. 
 

Estos esfuerzos hacen complemento a varios proyectos en los mercados de agricultores para hacer llegar productos agrícolas 
frescos a las manos de familias de bajos recursos. La Asociación del Condado de Chatham para la Niñez distribuyo vales a las 
familias y al personal de Head Start para comprar productos agrícolas en el Mercado de Agricultores en Siler City. La tasa de 
redención era el doble de lo que era en el 2012 y el programa continuará en el 2014. Adicionalmente, Farmer Foodshare trabaja 
para conectar a familias de bajos recursos a productos agrícolas locales a través de donaciones y Mercados de Pennies on the 
Pound, POP (Centavos por Libras) que proveen alimentos económicos a organizaciones locales. 

¡Involúcrese! 

Departamento de Salud Pública del Condado de Chatham 
 80 East Street • PO Box 130 • Pittsboro, NC 27312  • 919-542-8220 •  www.chathamnc.org/publichealth 

Tema de Salud Emergente: Planificación, Desarrollo y la Salud Pública  

El Condado de Chatham esta creciendo y los proyectos de desarrollo planificados acelerarán este crecimiento en los 
próximos años. Del 2000 al 2012, la población del Condado de Chatham creció de 49,329 a 65,976 personas. Un 
propuesto desarrollo al este de Pittsboro, Chatham Park, podría añadir más de 50,000 residentes en los próximos 30 
años. Este proyecto y otros a través del condado ofrecen varios beneficios potenciales, desde la oportunidad 
económica hasta el aumento en acceso a servicios.  Estos desarrollos también aumentarán la demanda para los 
servicios y la infraestructura existente, incluyendo clínicas y lugares de atención médica, servicios de emergencia, 
policía y hasta oportunidades para estar activo, como parques y vías verdes. Conforme nuevos residentes se muden al 
Condado de Chatham, expandiendo la población, va a ser importante planear para las diferentes formas en las que el 
desarrollo pueda afectar la salud de todos los residentes de Chatham.  

mailto:jennifer.park@chathamnc.org
mailto:jennifer.park@chathamnc.org
http://www.chathamnc.org/publichealth
http://www.surveymonkey.com/s/CommunitySurvey2012CCPHD
http://www.surveymonkey.com/s/5ZNB2LZ

